
     Nikotinersatzprodukte verdoppeln Ihre Chancen, mit dem Rauchen aufzuhören! 
 

Kombinationstherapie: Schnell wirkende Ersatzpräparate zur Kombination mit dem Pflaster (langsam wirkend) 

 

   

Bezeichnungen Tablette Inhalator Mundspray Kaugummi Pflaster 

Allgemeine 
Informationen 

Verringern das Verlangen und die Entzugserscheinungen 
Rezeptfrei erhältlich, nicht erstattungsfähig 

Begrenzte Gewichtszunahme 

Anwendung 

Auf oder unter der 
Zunge zergehen 
lassen 
(nicht kauen oder 
lutschen) 

Wiederholte kurze 
Inhalationen über 30 
Minuten 

In die Innenseite der 
Wange sprühen, einige 
Sekunden nach dem 
Sprühen nicht atmen 
oder schlucken 

15 Sekunden lang langsam 
kauen, bis ein Kribbeln zu 
spüren ist, 1 Minute lang an 
die Wange drücken, 30 
Minuten lang wiederholen 

Morgens auf die 
unbehaarte Haut 
auftragen, täglich die 
Stelle wechseln 

Anwendung nach 
Bedarf 8-12 Mal/Tag  6-12 Mal/Tag   12-25 Mal/Tag   8-12 Mal/Tag  

1 Mal/Tag  
während 16 oder 24 

Stunden 

Geschätzter 
Preis/Tag CHF 6.-/Tag CHF 9.-/Tag CHF 6.-/Tag CHF 5.-/Tag CHF 7.-/Tag 

Mögliche 
Nebenwirkungen Reizungen im Mund- und Rachenraum, Schluckauf, Übelkeit Reizungen im Mund- und 

Rachenraum, Schluckauf Hautreizungen 

Vorsichtsmaßnah
men   Herzinfarkt vor weniger als 2 Wochen, instabile Angina pectoris, ventrikuläre Rhythmusstörungen, Schwangerschaft und Stillzeit. 
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